
Vorspeisen, kleine Gerichte, Aufstriche      
 Auberginen, gebacken, auf Tsatsiki         06/10        56
 Avocados, überbacken                            02/10        27
 Bohnenpüree mit Speck                          01/10        21
 Brot-Kaltschale, pikant                           09/10        55
 Dinkelaufstrich                                       04/10        52
 Dinkelvollkorn-Kräuter-Omelette 
 mit Champignon-Chinakohl-Fülle          12/10        58
 Ei, gebacken, auf Bärlauchpüree             03/10        31
 Erdäpfelpfannkuchen mit Spinat 
 und Schafkäse                                      01/10        51
 Erdäpfel-Strudel-Säckchen, 
 gebacken, mit Rotkraut                         12/10        57
 Fischterrine, 3-farbig                              11/10        53
 Gefüllter Fisch                                        01/10        17
 Gratin vom Münsterkäse 
 mit Preiselbeeren                                  01/10        22
 Graukäse sauer                                      08/10        25
 Häschen-Dinkelpalatschinken 
 mit Käsesauce                                      06/10        26
 Hühnerleberaufstrich 
 (A disshe mete for somere)                   04/10        27
 Karotten-Apfel-Aufstrich                         09/10        52
 Käse-Kräuter-Stangerln                           04/10        51
 Krenmousse mit geräuchertem 
 Putenschinken                                      09/10        39
 Lachsforellentatar mit Sojasprossen        12/10        36
 Omelette mit Hendlleber                        03/10        57
 Omelettenröllchen                                  04/10        20
 Osterschinken im Wurzelbeet                  03/10        31
 Parmesanmousse auf 
 Erdbeer-Spargel-Chutney                       06/10        29
 Pikante Muffins à la Hawaii                    06/10        51
 Polenta mit Avocado-Tatar und 
 Artischocken                                         08/10        31
 Radieschen-Käse-Creme                         05/10        56
 Räucherlachstörtchen                             10/10        52
 Rettich-Keimpflanzen-Omelett                10/10        31
 Risotto mit Feigen & Ingwer                   01/10        21
 Roastbeefröllchen mit Rucolacreme        07/10        21
 Sauerrahm-Knoblauch-Dip 
 für Folienerdäpfel                                  05/10        36
 Schafkäse, lauwarm, würzig mariniert     03/10        55
 Schafkäsepralinen mit Kren-Paradeisern 
 und Kürbiskernölsalsa                  06/10    SHKK, V
 Spinatlaibchen (Tansy Cake)                   04/10        25
 Tataren-Aufstrich                                    05/10        56
 Tex-Mex-Burger                                      06/10        52
 Thunfischbällchen                                   04/10        53
 Topfenkren                                             03/10        30
 Topfenlaibchen, herzhaft                        03/10        57
 Vital-Aufstrich                                        05/10        17
 Vollkornpalatschinken, gefüllt                08/10        51
 Vulcano-Schinken auf Erdäpfeltalern       09/10        61
 Wachsweiche Eier 
 auf pannonischem Salat                        07/10        56
 Würziger „Strammer Max“                     01/10        53
 Ziegenkäsemuffins                                 07/10        19

Suppen, Suppeneinlagen                             
 Benediktiner Fischsuppe                         03/10        18
 Bohnenpüreesuppe mit Räucherfisch      03/10        56
 Brennnesselsuppe mit frittierten Blättern   04/10        18
 Brennsuppe mit Graukäse                      08/10        25
 Chinesische Suppe                                 01/10        23
 Curryrahmsuppe mit bunten Linsen        02/10        17
 Einbrennsuppe                                       02/10        56
 Fischbacher Kirtagssuppe 
 mit Bergbohnenkraut                            04/10        19

 Fitness-Suppe, scharf, 
 mit Knoblauch-Ciabatta                        05/10        51
 Frühlingskräutersuppe                            05/10        57
 Gelbe-Rüben-Suppe mit Koriander          10/10        15
 Gemüse-Joghurt-Suppe, kalt                   07/10        30
 Gletscher-Buttermilch-Suppe 
 von der Gurke                                       06/10        52
 Ingwer-Paprika-Suppe mit Topfennockerln    12/10        11
 Kohlrabisuppe mit Grieß u. Kürbiskernöl     11/10        33
 Kraut- u. Mizuna-Keimpflanzen-Suppe      10/10        28
 Kräuterknödel in saurer Suppe               05/10        20
 Krautsuppe                                            10/10        24
 Kürbissuppe (Gourdes in Potage)            04/10        26
 Linsensuppe, rot, mit geräucherter Forelle     03/10        23
 Maultaschen in der Rindsuppe               12/10        34
 Melanzani-Schaumsuppe                        10/10        37
 Ostsee-Fischsuppe                                  06/10        15
 Paprika-Chili-Suppe, kalt                        09/10        57
 Paprikaessenz mit Eierstich                     07/10        29
 Paprikaschaumsuppe, gelb                     08/10        34
 Paradeisercremesuppe 
 mit Mozzarellascheiben                         03/10        56
 Paradeisercremesuppe                            08/10        56
 Paradeisersuppe mit Haferflockennockerln    09/10        51
 Pilzsuppe, klar, mit Thymian und 
 Parmesannocken                                   07/10        51
 Polentaknöderlsuppe                              11/10        17
 Polenta-Lauch-Suppe mit Kernöl             11/10        51
 Radieschen-Creme-Suppe                       04/10        18
 Reissuppe mit Zitrone und Thymian        10/10        36
 Rote-Rüben-Suppe mit Krennockerln      01/10        25
 Schwarzwurzelsuppe                              01/10        47
 Selleriesuppe mit Parmesan                    01/10        52
 Staudenselleriesuppe                              02/10        56
 Suppeneinlagen: Grießnockerln, 
 Kaiserschöberln, Frittaten, Markknöderln   12/10        26
 Topinambur-Suppe mit Lachsforelle        02/10        51
 Zirbennadel-Limonensuppe                     08/10        26
 Zitronensüppchen                                  07/10        56

Rindfleisch                                                   
 Almo Roastbeef mit Lavendelsirup
 und Karfiolcreme                                  08/10        37
 Beiriedschnitten, gebacken, mit Sauce Tatar   01/10        27
 Filetsteak, gedämpft, 
 mit Gemüse und Krensauce                  03/10        32
 Mignons vom Rindsfilet mit getrockneten
 Paradeisern und Kürbis                         10/10        38
 Rindfleischbällchen in Paradeisersauce    09/10        57
 Rindfleisch-Curry                                    02/10        21
 Rindsbraten, gespickt, mit Rotweinsauce      04/10        31
 Rindsfilet und Spitzkohl 
 mit Erdäpfel-Topfen-Fülle                      10/10        19
 Rindsfilet, in Kernöl gegart, 
 auf Grazer-Krauthäuptel-Sauce              04/10        15

Schweinefleisch                                           
 Essigschweinernes mit 
 Steirischem Kren g.g.A.                         10/10        39
 Filet vom Waldschwein mit Rahmpolenta     12/10        43
 Geselchtes mit Waldviertler Erdäpfelkraut     10/10        25
 Jungschweinpastete mit Kastanien 
 und Vogelbeeren                                   12/10        37
 Käseschnitzel mit Endiviensalat              01/10        33 
 Koteletts, überbacken, 
 mit gebratenen Speckfisolen                 09/10        57
 Krautroulade vom Mangalitzaschwein, 
 gebacken                                              01/10        15
 Mamas Pfandlbratl                                 03/10        19

 Schweinebauch, gefüllt, 
 mit Apfelspalten und Kren                     04/10        39
 Schweinefleisch, geschmort, mit Lavendel     07/10        32
 Schweinsbackerln mit Käferbohnencreme     11/10        39
 Schweinsfilet mit Senfmarinade
 und Hirsegemüse                                  05/10        52
 Schweinsfilet, pochiert, 
 mit Kernöl-Kürbiscreme                06/10       SHKK, VI
 Schweinskarree im Kräutermürbteig        12/10        39
 Schweinskarree im Kräutersud 
 mit Semmelkren                                    02/10        31
 Schweinskotelett mit Gemüse 
 im Bratschlauch                                    09/10        34
 Schweinskotelett mit 
 Rollgerstl-Schwammerl-Gröst’l              07/10        57
 Schweinsmedaillons mit Gemüseragout
 und Basilikumamaranth                        08/10        53
 Schweinsrückensteaks mit 
 Eierschwammerl-Risotto                        08/10        36
 Schweinszunge, geselcht, mit Erbsenpüree     05/10        57
 Surbraten mit Salzerdäpfeln u. Krautsalat     04/10        40
 Szégediner Gulyás                                  10/10        24

Faschiertes/Gemischtes Fleisch                   
 Blunz’n-G’röstl auf gebratenen Melanzani     09/10        43 
 Faschierter Braten mit Grünkern             01/10        48
 Fleischknödel mit Berglinsen u. Thymian      03/10        28
 Ofenerdäpfel, gefüllt mit Faschiertem, 
 mit Paradeiser-Paprika-Sauce                09/10        39 
 Saure Zipfel                                            07/10        57
 Steirisches Chili                                      01/10        35
 Strudel mit Faschiertem gefüllt, gegrillt      05/10        37
 Tiroler Speckknödel                                10/10        56

Kalbfleisch
 Butterschnitzel                                       12/10        44
 Saltimbocca vom Kalb mit Sommergemüse    06/10        31
 Steaks und Bries vom Milchkalb 
 auf Zimtstange                                     12/10        14

Geflügel                                                             
 Ente mit Würzpaste und 
 gebratenen Sprossen                            09/10        31
 Entenbrust mit Chili-Schokolade-Sauce      04/10        36
 Fasten-Ofenschnitzel                              02/10        30
 Hendlbrust, gebraten, auf Gewürzreis        03/10        58
 Hendlbrust, gebraten, mit Grünspargel 
 und Speckschmarren                             05/10        15
 Hendlbrust, gefüllt                                  08/10        54
 Hendlbrüstchen mit Gemüse und 
 Steinpilzen im Butterpapier                   09/10        35
 Hendlbrüstchen mit 
 Zucchini-Radieschen-Salat                     04/10        17
 Hendlfleisch in Krenpanier auf 
 Grazer Krauthäuptel                              06/10        33
 Hendlhaxen mit Knoblauch                     12/10        61
 Hendlroulade mit Käsefülle und 
 Rote-Rüben-Ragout                              02/10        52
 Huhn in Orangensauce 
 (Lorenge de Pouchins)                           04/10        28
 Hühnerbruststreifen in Kräuterkruste 
 auf Kernölrisotto                                   07/10        52
 Hühnerfilet in Currysauce mit Mangoreis      10/10        56
 Hühnerfleisch mit Nudeln und Gemüse      10/10        55
 Hühnerspießchen, mediterran, 
 mit knusprigem Feta-Käse                     07/10        22
 Ingwer-Chili-Hendl                                 02/10        19
 Jägerhendl mit gemischten Schwammerln    08/10        39
 Masthuhnbrüstchen, braisiert, 
 mit Estragon- und Ölsauce                    12/10        28
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 Mostpfandl mit Zwiebelspätzle               12/10        41
 Perlhuhn mit Granantapfelsauce             01/10        28
 Praline vom Steirer-Hendl, gebacken, 
 auf Kernölsalat                                     07/10        31
 Putenbrust mit Kastanienfülle                 12/10        42
 Putenbrust, gebraten, mit Ananaslinsen        03/10        24
 Putenbrust-Braten, gespickt, 
 mit grüner Sauce                                  04/10        32
 Puten-Curry mit Apfel-Chutney               02/10        22
 Putengeschnetzeltes auf 
 Worcestershire-Sauce                            03/10        34
 Wachteln auf böhmische Art                   12/10        45
 Weidegans, gefüllt                                  11/10        41
 Zitronenhendl („Pollo al Limone“) 
 mit Rosmarinerdäpfeln                          04/10        41

Lamm und Wild                                            
 Fasan, gefüllt                                         04/10        35
 Fleischlaibchen vom Maibock mit 
 gebackenen Erdäpfelspalten                  05/10        24
 Hasenrücken, gespickt, mit 
 Kohlsprossenblättern u. würziger Sauce      04/10        34
 Hirschbraten mit Kürbisgemüse und 
 glacierten Kastanien                             11/10        25
 Hirschkalbsrücken, zartrosa gegrillt, mit
 Apfel-Semmel-Brioche u. Buchenpilzen       11/10        34
 Lammkarree mit Lavendel-Vanillesalz 
 auf Paprikagemüse à la crème und 
 gegrillten Erdäpfelscheiben                   05/10        31
 Lammragout mit Gewürzreis                   12/10        13
 Lammrücken mit Gemüse 
 im Filoteigmantel                                  04/10        37
 Lammspieße in Zucchini-Hülle                09/10        40
 Maibock mit Kürbiskernöl-Nockerln        05/10        25
 Milchlammschulter, gedämpft, 
 mit Erdäpfelpüree                                 04/10        38
 Rehmaisen mit papriziertem 
 Rahm-Sauerkraut                                  11/10        12
 Rehragout mit Kohlsprossen                   11/10        36
 Waldschaf-Schlögel, gebraten, 
 mit Grubenkraut                                   10/10        18
 „Wildes Mousse“ mit Dattelsauce          11/10        35
 Wildfleisch auf Osttiroler Art                   08/10        27
 Wildhasenrücken, rosa gebraten, 
 auf süß-saurer Elsbeeren-Sauce 
 mit Elsbeeren-Kroketten                        02/10        15

Fischgerichte, Meeresfrüchte                      
 Alaska-Seelachs im Reisblatt mit 
 Paprika-Sojasprossen-Gemüse               06/10        18
 Alpenlachs auf Kürbiskernölsauce           03/10        33
 Alpenlachs mit grünem Spargel und 
 Bärlauch-Vinaigrette                             05/10        21
 Alpenlachs und Heilbutt mit 
 Paradeisernudeln und Sprossen             09/10        28
 Bachsaibling mit Schwammerln i. d. Folie     09/10        37
 Benediktiner Fischsuppe                         03/10        18
 Dorade (Goldbrasse, Graubarsch) 
 im Ganzen gebraten                             06/10        19
 Dorade auf Rucola-Risotto u. Safransauce     12/10        40
 Fisch, Gefüllt                                          01/10        17
 Fischbällchen mit Mayonnaise-Salat       06/10        21
 Fisch-Curry, feurig                                  02/10        23
 Fischfilet, gebraten, im Päckchen            01/10        48
 Fischkuchen                                           12/10        25
 Fisch-Lasagne mit Steirischem 
 Kürbiskernöl g.g.A. u. Kren auf Salatbett      08/10        41
 Fischterrine, 3-farbig                              11/10        53
 Forelle blau mit glasiertem Gemüse        01/10        31
 Forelle, gebraten, mit Lauchgemüse        08/10        57
 Forellen-Blunz’n-Strudel, gegrillt, 
 auf Veltlinerkraut                                  05/10        34

 Forellenfilet auf Spinat mit Polenta         12/10        59
 Hechtfilet, gedämpft, mit Kren                07/10        35
 Hechtfilets mit Sojasauce und Honig       04/10        22
 Jakobsmuscheln mit Zucchini i. d. Folie        09/10        36
 Kokoslachs, gebraten, auf Wokgemüse       08/10        40
 Lachs mit Schafkäse-Mandel-Haube 
 und Naturreis                                       09/10        53
 Lachs-Ananas-Curry                               02/10        18
 Lachsforellentatar mit Sojasprossen        12/10        36
 Lachsroulade auf Kräutersauce               06/10        17
 Pangasiusfilet auf Schalotten-Erdäpfeln        02/10        59
 Pangasiusfilets mit Brokkoli                    06/10        20
 Räucherlachstörtchen                             10/10        52
 Rotbarsch mit Hohlnudeln                      12/10        33
 Saiblingsfilet, gebraten, auf steir. Risotto      04/10        23
 Saiblingsragout mit Sauerkleesauce        03/10        60
 Schottischer Lachs mit 
 Couscous und Olivensauce                    06/10        16
 Stockfischgröstl                                      02/10        58
 Waller mit Kastanien u. Habebuttensauce    11/10        37
 Wels in Glühwein mit Mandel-Zimt-Nudeln    12/10        12
 Wurzelfisch mit Kernöl und Kren             12/10        64
 Zander auf Linsenspecksauce                 03/10        26
 Zander natur mit gefüllten Mangoldblättern   08/10        53

Innereien
 Bohnentopf mit Hühnerherzen                01/10        52
 Hendlleber- Omelette                             03/10        57
 Hühnerleber mit Marillen                        07/10        55
 Kalbsbeuschel                                        02/10        28
 Kalbsbeuschelhaschee                            06/10        55
 Leber-Paprika-Pfandl auf Bandnudeln     02/10        57
 Nieren am Spieß                                    02/10        55
 Rehleber, geröstet                                  10/10        35
 Schweinsnieren, geröstet, mit Salzkapern     01/10        53
 Steaks und Bries vom Milchkalb 
 auf Zimtstange                                     12/10        14

Käse-Gerichte                                              
 Brennsuppe mit Graukäse                      08/10        25
 Graukäse sauer                                      08/10        25
 Kaspressknödel, gebacken                      03/10        35
 Käsefondue                                            12/10        30
 Käse-Kräuter-Stangerln                           04/10        51
 Münsterkäse-Gratin mit Preiselbeeren       01/10        22
 Schafkäse mit Perlweizen                       05/10        58
 Schafkäse, lauwarm, würzig mariniert        03/10        55
 Ziegenkäse mit Rettichsprossen 
 im Blätterteig                                        09/10        27
 Ziegenkäsemuffins                                 07/10        19

Nudel- und Getreidegerichte, Pizzen          
 Bandnudeln mit Kastanien und Nüssen       12/10        38
 Bigoli mit Knoblauch, Kapern u. Anchovis     03/10        58
 Bohnensterz                                           11/10        22
 Brennnesselrisotto                                  03/10        17
 Bri(c)k, Brique (Nordafrika, Tunesien)      08/10        21
 Dinkellaibchen                                        07/10        33
 Gado nach Szechuan-Art                        02/10        57
 Gemüse-Getreide-Strudel                       12/10        58
 Gerstenbulgur mit Gemüse und Pilzen       10/10        51
 Getreiderisotto mit Blütenknospen 
 und grünem Spargel                             05/10        60
 Grammelsterz, burgenländischer             11/10        21
 Grießknödel mit Bauernsalat                  06/10        55
 Häfensterz                                             11/10        15
 Haferflockenküchlein mit 
 Mangold oder Spinat                            02/10        53
 Halbsterz                                                11/10        16
 Hirse-Sauerkraut-Laibchen mit 
 Kräutersauce                                        01/10        49
 Hohlnudeln mit Rotbarsch                      12/10        33

 Kärntner Nudeln                                     08/10        20
 Kernölnudeln, im Wok gebraten              08/10        32
 Krumpawantsch                                     11/10        23
 Linsenlaibchen                                       10/10        53
 Makkaroni mit Buttersauce                    12/10        61
 Nockerln mit Kürbis und Tofu                 10/10        52
 Nudelauflauf                                          04/10        53
 Nudeln mit Champignons                       02/10        58
 Nudeln mit Hühnerfleisch u. Gemüse      10/10        55
 Nudeln und Wok-Gemüse                      08/10        57
 Nudelrollen, pikant                                 02/10        59
 Osttiroler Schlipfkrapfen                         08/10        22
 Paprikaknöpfle, pikant                            12/10        66
 Perlweizen mit Schafkäse                       05/10        58
 Piroggen (Polen)                                     08/10        17
 Pizza mit Salami                                     11/10        27
 Polenta mit Tofu-Pilz-Ragout                  08/10        52
 Powidltascherln (Tschechien)                  08/10        18
 Radieschenkeimlingnudeln mit 
 Eierschwammerln                                  09/10        29
 Ravioli                                                    08/10        19
 Risotto mit Zwiebelsprossen und 
 Muskatkürbis                                        09/10        30
 Rollgerstenrisotto, mediterran                 11/10        52
 Schlachtplatten-Pizza                             01/10        29
 Schupfnudeln mit Blunz’nsauce              01/10        51
 Specknudeln mit sauren Rüben              03/10        15
 Steinpilzpizza, glutenfrei                         11/10        27
 Sterzecken, pikant, mit Bauernschinken        11/10        18
 Teigtaschen mit 
 Topfen-Keimpflanzen-Fülle                    10/10        30
 Walnuss-Orecchietti                                06/10        53
 Zitronennudeln                                       06/10        30

Gemüsegerichte, Aufläufe                           
 Avocado-Quiche                                     07/10        52
 Avocados, überbacken                            02/10        27
 Bärlauchtorte, pikant                              05/10        22
 Berglinsen mit Fleischknödeln 
 und Thymian                                         03/10        28
 Bohnentopf mit Hühnerherzen                01/10        52
 Brokkoli-Schinken-Strudel                       09/10        17
 Chinakohl, gedünstet                             01/10        30
 Chinakohllasagne mit Krenkruste           12/10        65
 Chinakohlroulade mit Erdäpfel-
 Walnussfülle und Petersilienpesto          11/10        52
 Erdäpfelmuffins                                      06/10        25 
 Erdäpfelschmarren mit Schwammerln 
 und Petersilie                                        08/10        35
 Erdäpfelvariationen im Pergamentpapier      09/10        33
 Gemüse-Blätterteigstrudel mit 
 Kümmelsabayon                                   09/10        20
 Gemüse-Getreide-Strudel                       12/10        58
 Gemüserolle, winterlich                          01/10        34
 Gemüsestrudel mit Kürbiskernkruste       02/10        33
 Gefüllte Rosmarinerdäpfel                      01/10        32 
 Grünspargel mit Speckschmarren 
 und gebratener Hendlbrust                   05/10        15
 Haferflockenküchlein mit 
 Mangold oder Spinat                            02/10        53
 Herbstrübengratin                                  10/10        20
 Hirse-Sauerkraut-Laibchen 
 mit Kräutersauce                                  01/10        49
 Hokkaidokürbis, gebacken, 
 mit Paprika-Zwiebel-Chutney                11/10        38
 Karfiol-Erdäpfel-Curry mit Kokospaste     02/10        20
 Kohlrabi, gefüllt, im Strudelteigblatt        07/10        34
 Kohlrabitorte                                          10/10        22
 Krautstrudel mit milder Käsesauce          10/10        55
 Linsen mit Speck im Brotlaib                  03/10        29
 Linsenlaibchen                                       10/10        53
 Linsenstrudel mit Knoblauchsauce          03/10        27

32 Kochen & Küche Rezeptregister 2010

KuK Januar 2011_Layout 1  13.12.10  14:54  Seite 32



 Paprika, vegetarisch gefüllt                     08/10        38
 Paradeiser mit Amaranth-Füllung, 
 überbacken                                           02/10        52
 Pusztakraut, eingelegt                            10/10        21
 Quiche mit Porree, Karotten u. Rauchfleisch   02/10        32
 Röstgemüse mit Eiersauce, pikant           08/10        56
 Schwammerlstrudel                                09/10        18
 Solo-Spargel mit Kürbiskernölschaum 06/10       SHKK, IV
 Spargel-Gänsedistel-Gratin                     06/10        60
 Spargel mit Kräutersauce                        05/10        18
 Spargel, grün, mit Alpenlachs und 
 Bärlauch-Vinaigrette                             05/10        21
 Spinatlinsen exotisch                              03/10        25
 Steinpilze, gebraten mit Paradeiser-Polenta    09/10        41
 Strudelröllchen mit Pilzen                       09/10        19
 Teltower Rübchen in Karamellbutter       10/10        16
 Wilder Kürbisauflauf mit 
 Rehfleisch und Kastanien                      11/10        25
 Wirsingkohlpäckchen auf steirische Art     10/10        17
 Wok-Gemüse auf Nudeln                       08/10        57
 Zucchini mit Zartweizenrisotto und 
 Paradeisersauce                                    05/10        53
 Zwiebelkuchen mit Hagebutten              11/10        31

Beilagen                                                             
 Ananaslinsen                                         03/10        24
 Apfel-Semmel-Brioche                            11/10        34
 Couscous                                               06/10        16
 Eierschwammerl-Risotto                         08/10        36
 Elsbeeren-Kroketten                               02/12        15
 Erbsenpüree                                           05/10        57
 Erdäpfelpüree                                         04/10        38
 Erdäpfelscheiben, gegrillt                        05/10        31
 Erdäpfelspalten, gebacken                      05/10        24
 Gemüse, glasiert                                    01/10        31
 Gemüseragout und Basilikumamaranth       08/10        53
 Gewürzreis                                             03/10        58
 Gewürzreis                                             12/10        13
 Grubenkraut                                           10/10        18
 Hirsegemüse                                          05/10        52
 Käferbohnencreme                                 11/10        39
 Karfiolcreme                                           08/10        37
 Kernölrisotto                                          07/10        52
 Kohlsprossen                                          11/10        36
 Kürbisgemüse und glacierte Kastanien       11/10        25
 Kürbiskernöl-Nockerln                            05/10        25
 Lauchgemüse                                         08/10        57
 Mangoreis                                              10/10        56
 Paprikagemüse à la crème                     05/10        31
 Paprika-Sojasprossen-Gemüse                06/10        18
 Paradeisernudeln und Sprossen              09/10        28
 Rahmpolenta                                         12/10        43
 Rahm-Sauerkraut, papriziert                   11/10        12
 Risotto, steirisch                                     04/10        23
 Rollgerstl-Schwammerl-Gröst’l                07/10        57
 Rote-Rüben-Ragout                                02/10        52
 Rucola-Risotto und Safransauce             12/10        40
 Schalotten-Erdäpfel                                02/10        59
 Semmelknödel                                       02/10        29
 Sommergemüse                                     06/10        31
 Spinat mit Polenta                                  12/10        59
 Spitzkohl mit Erdäpfel-Topfen-Fülle         10/10        19
 Veltlinerkraut                                         05/10        34
 Waldviertler Erdäpfelkraut                      10/10        25
 Wokgemüse                                           08/10        40
 Zartweizenrisotto                                   05/10        53
 Zwiebelspätzle                                       12/10        41

Salate                                                                 
 Bauernsalat                                            06/10        55
 Couscoussalat mit Sprossen                   05/10        52
 Eierschwammerln, mariniert, auf Blattsalat    07/10        23

 Gemüsesalat mit Schinken-Krensauce        05/10        19
 Glasnudelsalat mit Ahorn-Orangen-Dressing  04/10        49
 Griechischer Nudelsalat                          06/10        56
 Italienischer Fischsalat                            06/10        57
 Linsensalat mit Sardinen                         12/10        66
 Makrelensalat                                        09/10        56
 Mayonnaise-Salat                                   07/10        21
 Nudelsalat mit Qiminaise, vitaminreich      08/10        31
 Pannonischer Salat                                 07/10        56
 Paradeiser-Thunfisch-Salat                      09/10        56
 Pusztakraut, eingelegt                            10/10        21
 Sommersalat mit Steirischem Kren g.g.A.     08/10        33
 Spargel-Kirsch-Salat, lauwarm, 
 mit Senfdressing                                   05/10        55
 Spargel-Marillen-Salat                            06/10        57
 Zucchini-Radieschen-Salat mit 
 Hendlbrüstchen                                     04/10       17

Saucen                                                          
 Apfel-Chutney                                        02/10        22
 Bärlauch-Vinaigrette                               05/10        21
 Blunz’nsauce                                          01/10        51
 Chili-Schokolade-Sauce                          04/10        36
 Currysauce                                             10/10        56
 Dattelsauce                                            11/10        35
 Eiersauce                                               08/10        56
 Eingelegte grüne Nüsse                          06/10        33
 Eingelegtes Pusztakraut                          10/10        21
 Erdbeer-Spargel-Chutney                        06/10        29
 Estragon- und Ölsauce                           12/10        28
 Fischfond                                               06/10        23
 Granantapfelsauce                                 01/10        28
 Grazer-Krauthäuptel-Sauce                     04/10        15
 Grüne Sauce                                          04/10        32
 Hagebuttensauce                                   11/10        37
 Käsesauce                                              06/10        26
 Käsesauce, mild                                     10/10        55
 Kernöl-Kürbiscreme                       06/10       SHKK, VI
 Knoblauchsauce                                     03/10        27
 Kräutersauce                                          01/10        49
 Kräutersauce                                          05/10        18
 Kräutersauce                                          06/10        17
 Kümmelsabayon                                     09/10        20
 Kürbiskernölsalsa                           06/10        SHKK, V
 Kürbiskernölsauce                                  03/10        33
 Kürbiskernölschaum                      06/10       SHKK, IV
 Linsen-Speck-Sauce                                03/10        26
 Mango-Chutney                                     02/10        17
 Olivensauce                                           06/10        16
 Orangensauce                                        04/10        28
 Paprika-Zwiebel-Chutney                        11/10        38
 Paradeiser-Paprika-Sauce                        09/10        39
 Paradeisersauce                                     05/10        53
 Paradeisersauce                                     09/10        57
 Petersilienpesto                                      11/10        52
 Pilzrahmsauce, leicht                              04/10        21
 Rotweinsauce                                         04/10        31
 Rucolacreme                                          07/10        21
 Safransauce                                           12/10        40
 Sauce Tatar                                            01/10        27
 Sauerkleesauce                                      03/10        60
 Schinken-Kren-Sauce                              05/10        19
 Semmelkren                                           02/10        31
 Süß-saure Elsbeeren-Sauce                     02/10        15
 Würzige Sauce                                       04/10        34

Brot und Gebäck                                          
 Amaranthbrot                                        10/10        27
 Baguette, gefüllt                                     05/10        33
 Bärlauchweckerln                                   04/10        64
 Brot, gefüllt                                            11/10        32
 Brotkugeln, gefüllt mit Oliven u. Parmesan    07/10        24

 Buttermilch-Vollkornweckerln                 04/10        52
 Erdäpfel-Weckerln                                  09/10        52
 Knoblauch-Ciabatta                               05/10        51
 Kräuterbrötchen, würzig                         05/10        17
 Muffins à la Hawaii, pikant                     06/10        51
 Pfingstgolatschen                                   01/10        18
 Rosinenbrot, süß                                    03/10        21
 Turbanbrot mit Curry                              02/10        24
 Walnussstangerln mit Äpfeln                  12/10        52
 Ziegenkäsemuffins                                 07/10        19
 Zwiebel-Käse-Brot im 
 Blumentöpfchen gebacken                    07/10        20

Warme Süßspeisen                                      
 Apfel-Kokos-Ringe, gebacken, 
 mit Ingwertopfen                                  01/10        42
 Apfel-Risotto mit Zimtzucker                  12/10        68
 Apfelspatzen                                          01/10        44
 Birnen, gebacken                                   10/10        57
 Blinis gefüllt mit Preiselbeercreme          10/10        42
 Cappuccino-Auflauf                                01/10        41
 Dörrobst, überbacken, mit Walnuss-Streusel   12/10        15
 Dunstgugelhupf mit Weinpudding           01/10        45
 Eieromeletten mit Orangenmarmelade       12/10        68
 Eierschmarren mit karamellisierten Äpfeln     01/10        54
 Erdbeerdatschi mit Mohnschaum            06/10        34 
 Erdbeer-Kirsch-Risotto mit Minze            05/10        59
 Grießauflauf mit „wildem“ Beeren-Ketchup   11/10        48
 Grießnockerln mit Mohn 
 auf Beeren-Nektarinen-Ragout              08/10        45
 Grießschnitten mit Mandelkruste            06/10        58
 Honigbananen                                       02/10        61
 Honig-Mandel-Schmarren mit 
 gebratener Banane                               03/10        59
 Honig-Zimt-Reis mit Apfel-Nuss-Mus      01/10        49
 Kaiser-Franz-Joseph-Reis                        11/10        56
 Liwanzen mit Honigtopfen                      03/10        20
 Maisgrießsoufflé mit frischen Feigen       11/10        19
 Marillenknödel aus Topfenteig                07/10        45
 Orangenpolenta mit Vanilleeis                03/10        59
 Palatschinken mit Ananasobers               06/10        58
 Polenta mit Mandelhaube                      04/10        56
 Polentatommerl                                      11/10        20
 Powidltascherln (Tschechien)                  08/10        18
 Quinoa mit Mohn u. Hagebutten-Rahm       02/10        54
 Quittengratin                                         12/10        48
 Reisschmarren mit Kirschen                    04/10        56
 Rhabarber-Haferauflauf                          07/10        53
 Safranreispudding                                  10/10        53
 Schokoladenauflauf                                11/10        56
 Schwarzbeernocken mit Beerenröster      08/10        28
 Semmelschmarren mit Pfirsichkompott      07/10        58
 Süße Erdäpfelteigtascherln                     03/10        37 
 Süße Pizza                                             04/10        57
 Topfenknödel                                         02/10        37 
 Topfenriebel auf Holundermus                08/10        59
 Weinkoch                                               11/10        58
 Wutzelnudeln auf Apfelreiber                 02/10        60

Kuchen, Torten und Strudel                         
 Altwiener Apfelstrudel                            09/10        22
 Amarettini-Torte mit Birnen                    05/10        44
 Apfelfleck mit Mürbteig                          11/10        29
 Apfel-Zimt-Kuchen                                 12/10        59
 Beeren-Obers-Torte                                08/10        43
 Beerenstrudel aus Germteig                   08/10        47
 Beerentarte aus frischem süßen Mürbteig    05/10        29
 Blätterteig-Mandel-Torte                        03/10        47
 Bunter Kranzkuchen                               03/10        44
 Cremeschnitte „Napoleon“                    01/10        19
 Dattelgugelhupf                                    04/10        48
 Dobostorte                                             03/10        42
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 Eiscreme-Blume mit Popcorn                  05/10        45
 Erdbeer-Stracciatella-Schnitten                05/10        47
 Erdbeertorte mit Schokoladecrisps          05/10        49
 Fitness-Apfel-Nuss-Kuchen mit 
 Topfenhaube                                        05/10        53
 Frischkäse-Orangen-Kuchen                    05/10        48
 Grieß- Ringlottenkuchen mit Kürbiskernöl      09/10        49
 Grießstrudel                                           10/10        58
 Grüne Torte à la Wolfgang                     05/10        27
 Haselnusskuchen                                    12/10        47
 Hirseflocken-Gugelhupf mit Himbeersauce     02/10        40
 Holländer Kirschtorte                              03/10        48
 Holunder-Schnitten                                 06/10        37
 Indischer Teekuchen                               02/10        25
 Ingwerkuchen                                        11/10        55
 Joghurt-Hüttenkäse-Kuppel                    05/10        43
 Kaffeeschnitten                                      11/10        46
 Kirschenkuchen                                      05/10        26
 Kirschstrudel                                          06/10        59
 Kürbiskern-Karotten-Torte                       02/10        35
 Kürbiskernöl-Becher-Kuchen          06/10      SHKK, VII
 Kürbiskernöl-Schnitten                            12/10        51
 Kürbisroulade                                         11/10        43
 Lebkuchen-Weincreme-Schnitten            12/10        16
 Mandarinen-Blechkuchen                       02/10        36
 Marillencremeroulade                             07/10        49
 Marillenkuchen                                      07/10        46
 Mascarponecremetorte mit 
 Himbeergelee auf Müsliboden               05/10        46
 Mokka-Charlotte                                    10/10        48
 Muttertagsherz aus Briocheteig              05/10        28
 Nuss-Mandel-Schnitten                          03/10        45
 Nusstorte                                               04/10        44
 Preiselbeerkuchen                                  10/10        41
 Rehrücken                                              04/10        43
 Rhabarber-Erdbeer-Tarte                         06/10        35
 Rhabarberkuchen mit Puddinghäubchen      04/10        58
 Rotkraut-Topfen-Wähe                           11/10        29
 Schachbretttorte                                     03/10        40
 Schmetterlingstorte                                10/10        47
 Schoko-Dinkel-Kuchen mit Pfirsichen      07/10        25
 Schwarzbeerkuchen mit Eierlikör            08/10        46
 Steirischer Walnussstrudel mit Topfenteig     02/10        39
 Tag- und Nacht-Torte                             03/10        46
 Topfen-Trauben-Strudel mit Vanilleeis     09/10        21
 Traubenkuchen mit Ingwerstreusel          10/10        46
 Überdrüber-Schnitten                             12/10        53
 Wintertorte                                            01/10        37
 Zitronenkuchen                                      04/10        57
 Zitronenpyramide                                   03/10        38
 Zwetschkenstrudel aus Germteig            09/10        24
 Zwetschkentarte mit 
 karamellisierten Walnüssen                   10/10        43
 Zwiebacktorte mit Apfelmusfülle             04/10        47

Desserts, Marmeladen                                 
 Apfel-Birnen-Kompott                             07/10        53
 Apfel-Most-Creme                                  09/10        58
 Beeren-Salat mit Mangos und 
 Rotklee-Honig                                       08/10        43
 Beerentörtchen mit Schokoladeblättern        08/10        44
 Birnen, karamellisiert                              02/10        38
 Brandteigkrapfen mit Vanillecreme          02/10        60
 Buttermilchsülzchen auf Ananassauce        06/10        59
 Christstollen, geeist, auf Rotweinbirnen       12/10        49
 Eiercreme, lauwarm, mit Vanilleeis          01/10        55
 Erdbeercreme                                         06/10        39
 Erdbeer-Dessert                                      04/10        29
 Erdbeer-Kirschen-Marmelade                  06/10        47
 Fruchtsalat mit Weizengrassaft               10/10        32
 Gedämpfte Zwetschken mit Vanille-QimiQ     10/10        41
 Glück im Glas                                        04/10        45

 Grießflammerln                                      04/10        58
 Heidelbeercreme im Glas                        08/10        53
 Heidelbeer-Himbeer-Tiramisu im Glas      07/10        27
 Himbeeren, gesulzt                                 04/10        46
 Himbeer-Mascarpone-Eis                        06/10        42
 Himbeersorbet                                       07/10        41
 Hirschbirn-Tiramisu                                 02/10        41
 Hollercreme                                           09/10        47
 Hollerkoch                                              09/10        46
 Honigeis und Früchte-Beeren-Gelee        07/10        38
 Hüttenkäse mit Früchten                        10/10        44
 Kaffeecreme, weiß, 
 mit Rotwein-Stachelbeeren                   06/10        39
 Kaffeemousse                                        10/10        49
 Kaffee-Parfait                                         10/10        59
 Kirschcreme mit Cantuccini (Mandelkekse)    04/10        59
 Kirschenmarmelade mit Holunderblüten       06/10        48
 Kirschenragout mit Ingwer                     06/10        44
 Kiwi-Erdbeer-Himbeer-Marmelade 
 mit Minze                                                    06/10        48
 Kiwi-Kaltschale mit Ribiselcreme            08/10        58
 Knusperschmankerl mit Obers-Erdbeeren     06/10        40
 Kürbiskernöl-Schokoladenmousse 06/10     SHKK, VIII 
 Kürbiskompott                                        11/10        43
 Latte de ricotta                                      05/10        40
 Mandelsuppe, süß                                  01/10        54
 Marillenkompott                                     07/10        48
 Mascarponecreme mit Rum                    12/10        69
 Obers-Eis mit gebrannten Nüssen           09/10        58
 Orangenpudding                                    11/10        58
 Original-Granita                                     07/10        59
 Panna Cotta mit Himbeersauce              09/10        59
 Pfeffer-Erdbeeren mit Mascarpone gefüllt     05/10        58
 Reisterrine mit Himbeeren                      08/10        58
 Rhabarber-Erdbeer-Crisp                         06/10        36
 Rhabarberschaum mit Strudelteig-Blättern     06/10        41
 Rhabarberschnee                                   05/10        59
 Ricottacreme mit karamellisierten Feigen      05/10        39
 Ricotta-Heidelbeer-Müsli mit Sanddorn     05/10        40
 Rote-Rüben-Marmelade                         10/10        15
 Rot-Weiß-Creme                                    04/10        59
 Sago-Pudding mit Beeren                       06/10        44
 Sanddorncreme mit Leinöl u. Beerenmark    11/10        53
 Sauerkirschkaltschale mit Campari          04/10        55
 Sauerrahmpudding mit Moosbeerensauce    10/10        59
 Schokoladenmousse, einfach                  01/10        55
 Schokoladentraum in weiß 
 mit marinierten Beeren                         08/10        48
 Schwarze Hollerbeerennocken                09/10        45
 Sektgelee                                               11/10        59
 Sommerlicher 
 Erdbeer-Joghurt-Pistazien-Traum           06/10        53
 Stachelbeeren in Gewürztraminersirup    08/10        44
 Tiramisu mit Kastanienreis u. Preiselbeeren   10/10        45
 Topfennockerln, kalt, mit Beerensauce    07/10        58
 Topfensorbet mit Fruchtmark                  07/10        41
 Vanillecreme mit frischen Beeren 
 und Zitronenpfeffer                               08/10        49
 Vanilleeis mit Kirschen und Pistazien      07/10        59
 Wachauer Marillenmarmelade                07/10        46
 Weinschaum-Eis und Erdbeertörtchen     07/10        37
 Weißburgundercreme mit Kernölobers    06/10        43
 Zimt-Zitronen-Mousse im Glas                01/10        43
 Zitrusfrüchtemarmelade                          12/10        54

Süßes Kleingebäck, Krapfen                        
 Äpfel im Strudelteig                               09/10        23
 Apfelkrapfen                                          02/10        49
 Blätterteigstanitzel mit Himbeeren          08/10        48
 Brombeer-Topfennester                          09/10        48
 Faschingskrapfen-Grundrezept                02/10        43
 Faschingskrapfen-Variationen: 

 Germmäuschen, Faschingsmasken, 
 Kette, Strauben, Fächer, Schweinchen, 
 Knötchen, Gitterchen                            02/10  44–48
 Kernöl-Schokotörtchen                           07/10        43
 Marzipantörtchen                                   01/10        40
 Nussspangen mit Walnüssen                  11/10        45
 Plunderteigtaler mit Streusel                   03/10        36
 Powerriegel                                            09/10        53
 Sellerie-Apfel-Muffins                             11/10        44
 Topfenstangerln, gefüllt                          02/10        35 
 Weichselküchlein mit Mandeln 
 und Schokospänen                                07/10        42

Kekse und Konfekt, Dekoration                  
 Fondant-Herstellung                               01/10        39
 Gefrorene Blüten                                    07/10        40
 Ingwerkekse                                           01/10        38
 Mokka-Trüffeln                                       12/10        55
 Zitronen-Madeleines                     12/10      SHWK, III
 Kaiserin-Maria-Theresia-Taler       12/10      SHWK, IV
 Obertrumer Weihnachtskekse       12/10       SHWK, V
 Pekannuss-Kekse                           12/10      SHWK, VI
 Haferflocken-Thymian-Häufchen   12/10      SHWK, VI
 Brownies                                       12/10    SHWK, VIII
 Haferflockenbusserln                     12/10    SHWK, VIII
 Schokoladen-Mandelküchlein       12/10       SHWK, X
 Kokosmürbchen                            12/10       SHWK, X
 Gewürzbäumchen                        12/10     SHWK, XII
 Erdnussbuttercookies              12/10     SHWK, XII
 Lebkuchenpralinen                        12/10    SHWK, XIV
 Zitronenkekse                               12/10     SHWK, XV
 Gefüllter Lebkuchen                      12/10     SHWK, XV

Getränke und Ansätze                                 
 Erdbeer-Ananas-Bowle                           06/10        47
 Frucht-Shakes                                         06/10        27
 Heidelbeerlikör                                       07/10        60
 Heidelbeerwein                                      07/10        60
 Minzeblüten-Joghurt-Getränk                 07/10        40
 Oberösterreichische 
 Frühlings-Mostbowle mit Blüten            06/10        45
 Rhabarberlikör aus dem Wurzelstock      04/10        60
 Rhabarberlikör                                       04/10        60
 Steirisches Apfelfrappé mit Kren             09/10        45
 Zitronenöl                                              12/10        54

Babynahrung                                                     
 Couscous mit Karotten
 und Putenschinken                               03/10        52
 Grießpudding mit Heidelbeeren              03/10        53
 Karotten-Hirse-Brei, vegetarisch              03/10        51
 Polpetti mit Erdäpfelpüree und 
 gedünsteten Karotten                           03/10        53
 Rollgerstentopf mit Rindfleisch u. Lauch    03/10        52
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